
 

地域
ち い き

の福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

や街
まち

づくり、利用者
り よ うし ゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

や自己
じ こ

表現
ひょうげん

の

お手伝
て つ だ

いとして相談
そうだん

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

≪相談
そうだん

内容
ないよう

≫ 

「生活
せいかつ

に困
こま

った。」、「年金
ねんきん

について」、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

」など 
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2025 年 3 月 1 日発行第 216 号 

  

3

月 

よろず 

相談
そ う だ ん

 

相談
そ う だ ん

日時
に ち じ

 

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 

9:00～17:00 

大阪市立西成市民館 指定管理 

 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^                                         

 

1時～

4時～

１時半～

５日(水) 4時～ 4時～

６日(木) 3時～ 3時～

８日(土) 市民館寄席(落語) 2時～ 3時半～

１２日(水) 4時～ １時半～

サービスハブ西成 1時～

3時～

3時半

１３日(木)

西成市民館
１５日(土)

ふれあい喫茶

100歳体操

１９日(水)

２5日(火)

ラジオ体操

市民館3階100歳体操

市民館3階

市民館3階

仏現寺公園

２7日(木)

ラジオ体操 ２6日(水)

市民館カラオケ 市民館2階

ラジオ体操 仏現寺公園

市民館2階

市民館3階

ボッチャ

転倒予防教室

ボッチャ

映画

仏現寺公園

市民館3階

市民館３階ラジオ体操 仏現寺公園 ２8日(金)

市民館3階100歳体操

イベント予定3月

 ホームページ QR 
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３月
がつ

１日
にち

(土)２時
じ

～３時
じ

半
はん

ごろ  らくてん会
かい

さんによります。落語会
ら く ごか い

を開
かい

催
さい

します。

古典
こ て ん

落語
ら く ご

、創作
そうさく

落語
ら く ご

、音曲
おんぎょく

漫才
まんざい

ありと、いつもとは少
すこ

し違
ちが

ったラインナップを準備
じゅんび

して 

います。笑
わら

いは健康
けんこう

によく、寿命
じゅみょう

を伸
の

ばすといいます。抱腹
ほうふく

絶倒
ぜっとう

の１時間半
じ か んは ん

です。 

笑
わら

い飛
と

ばして、楽
たの

しんでください。もちろん入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

です！(定員
ていいん

３０人を予定
よ て い

し 

ています) 出演
しゅつえん

 猪名川亭
い な が わ て い

水車
すいしゃ

 ほか 

 市民館
し み ん か ん

寄席
よ せ

 

 

４月１０日(木)、１１日(金)、 

１２日(土) の間、昨年
さくねん

の廊下
ろ う か

の床
ゆか

の張替
は り か

えに引
ひ

き続
つづ

き、今年
こ と し

は、階段
かいだん

の床
ゆか

の張替
は り か

え 

工事
こ う じ

を行
おこな

います。それに伴
ともな

い、お部屋
へ や

の利用
り よ う

ができません。また、図書室
と し ょ し つ

の利用
り よ う

やよろず相談
そうだん

も一部
い ち ふ

制限
せいげん

が出
で

ま 

す。ご迷惑
めいわく

をおかけしますが、ご理解
り か い

、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。詳
くわ

しくは近日
きんじつ

にポスターで掲示
け い じ

します。 

 

 転倒
て ん と う

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

・西成区
に し な り く

老人
ろ う じ ん

福祉
ふ く し

センターとハイブリツドで開催
かい さい

 

 

骨を

強く 

３月
がつ

25日
にち

(火
か

)1時
じ

30分
ふん

～市民館
し み んか ん

2階
かい

 転倒
てんとう

は高齢者
こうれいしゃ

にとって 

重大
じゅうだい

なリスクに繋
つな

がります。転倒
てんとう

関連
かんれん

骨折
こっせつ

、頭部
と う ぶ

打撲
だ ぼ く

など深刻
しんこく

 

な問題
もんだい

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐことが大切
たいせつ

です。日常
にちじょう

生活
せいかつ

での取
と

り組
く

みで 

健康
けんこう

寿命
じゅみょう

を延
の

ばすことができます。取
と

り組
く

んでみませんか。 

市民館
し み ん か ん

より館内
かんない

工事
こ う じ

のお知
し

らせ 

 

   


