
 

 

 

 

 

 
 

 

 

高齢者
こうれいしゃ

の低栄養
ていえいよう

予防
よ ぼ う

  

  高齢者
こうれいしゃ

になると、様々
さまざま

な要因
よういん

により、食思
しょくし

不振
ふ し ん

から体重
たいじゅう

が減
げん

少
しょう

し、低栄養
ていえいよう

状態
じょうたい

になることが少
すく

なくあ 

  りません。低栄養
ていえいよう

はフレイルを招
まね

く重要
じゅうよう

な因子
い ん し

であり、また、転倒
てんとう

予防
よ ぼ う

や介護
か い ご

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

からも重要
じゅうよう

で、 

低栄養
ていえいよう

の予防
よ ぼ う

は、健康
けんこう

寿命
じゅみょう

の延伸
えんしん

につながります。※フレイル ①体重
たいじゅう

減少
げんしょう

 ②疲
つか

れやすさの自覚
じ か く

 

③活動量
かつどうりょう

の低下
て い か

 ④歩行
ほ こ う

速度
そ く ど

の低下
て い か

 ⑤筋力
きんりょく

低下
て い か

の５項目
こうもく

のうち、３項目
こうもく

以上
いじょう

に該当
がいとう

することによっ 

て、診断
しんだん

されます。低栄養
ていえいよう

を予防
よ ぼ う

する食生活
しょくせいかつ

 体重
たいじゅう

を減少
げんしょう

させない、つまり筋肉量
きんにくりょう

を維
い

持
じ

するため 

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

は「タンパク質
しつ

」です。タンパク質
しつ

は、牛
うし

豚
ぶた

鳥
とり

などの肉類
にくるい

、牛 乳
ぎゅうにゅう

やチーズなどの乳類
にゅうるい

、 

サバやサケ、エビやタコなどの魚介類
ぎょかいるい

、豆腐
と う ふ

や煮豆
に ま め

などの大豆
だ い ず

製品
せいひん

、卵類
たまごるい

に多
おお

く含
ふく

まれています。 

                        日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

2020年版
ねんばん

によると、 

65歳
さい

以上
いじょう

の男性
だんせい

は、1日
にち

に 60ｇのタンパク質
しつ

が必要
ひつよう

 

です。いろんな種類
しゅるい

の食品
しょくひん

を食
た

べましょう。 

１日
にち

20種類
しゅるい

の食品
しょくひん

を目安
め や す

に食
た

べるとタンパク質
しつ

 

をしっかり摂
と

ることが出来
で き

ます。 

                        当院
とういん

では、治療
ちりょう

の一環
いっかん

として、医師
い し

の指示
し じ

のもと、管理
か ん り

栄養士
えいようし

による栄養
えいよう

指導
し ど う

も行
おこな

っております。 

ご関心
かんしん

ある方
かた

は、是非
ぜ ひ

ご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

大
お お

阪
さ か

社
し ゃ

会
か い

医
い

療
りょう

センター付
ふ

属
ぞ く

病
びょう

院
い ん

 
〒557-0004大阪市西成区萩之

おおさかしにしなりくはぎの

茶屋
ち ゃ や

１丁目
ちょうめ

11番
ばん

６号
ごう

 ℡06-6649-0321（代 表
だいひょう

） 

患者
かんじゃ

支援課
し え ん か

 ℡06-6649-0325（直 通
ちょくつう

） 

 

病
院だより

びょういん

第
だい かい

西成
にしなり

市民館
し み ん か ん

貸館
かしかん

利用
り よ う

のご案内
あんない

 

ご利用
り よ う

日
び

の２ケ
か

月前
げつまえ

の一日
ついたち

から申
もう

し込
こ

みができます。 

申
もう

し込
こ

みはご来館
らいかん

のうえ、市民館
し み ん か ん

２階
かい

 事務室
じ む し つ

にお越
こ

しください。〈受付
うけつけ

時間
じ か ん

 9
９

：00
： ０ ０

～17
１７

：00
： ０ ０

〉
＞

 

 昼
ひる

の部
ぶ

（9：00～16：30） 夜
よる

の部
ぶ

（17：00～21：00） 全日
ぜんじつ

（9：00～21：00） 

講堂
こうどう

   （91.8 ㎡）80 名 １,２００円 １,５００円 ２,４００円 

集会室
しゅうかいしつ

A（23.5 ㎡）20 名 ６００円 ７５０円 １,０００円 

集会室
しゅうかいしつ

B（14.2 ㎡）10 名 ３００円 ４００円 ６００円 

【空 調
くうちょう

設備
せ つ び

利用料
りようりょう

】１台
だい

 (1時間
じ か ん

/200円
えん

) 

【有 料
ゆうりょう

備品
び ひ ん

】マイクセット（300円
えん

）、卓 球
たっきゅう

セット（500円
えん

）、プロジェクター（500円
えん

）、スクリーン（200円
えん

）      

館内
かんない

禁煙
きんえん

、飲食
いんしょく

禁止
き ん し

 

 


