
 

地域
ち い き

の福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

や街
まち

づくり、利用者
り よ うし ゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

や自己
じ こ

表現
ひょうげん

の

お手伝
て つ だ

いとして相談
そうだん

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

≪相談
そうだん

内容
ないよう

≫ 

「生活
せいかつ

に困
こま

った。」、「年金
ねんきん

について」、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

」など 
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12

5

月 

よろず 

相談
そ う だ ん

 

相談
そ う だ ん

日時
に ち じ

 

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 

9:00～17:00 

大阪市立西成市民館 指定管理 
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１時～

4時～

3時～

4日(水) ４時～ １時～

5日(木) ３時～ 110分

7日(土) 2時～ カラオケ 1時～

11日(水) ４時～ 4時～

３時～ 3時～

３時半～ 2時～

1～３

西成市民館
14日(土)

18日(水)

12日(木) ボッチャ対戦 市民館３階 ボッチャ対戦

ラジオ体操 仏現寺公園 ラジオ体操

市民館３階

ひと花センターふれあい喫茶

27日(金)

仏現寺公園

100歳体操 市民館３階 100歳体操 市民館３階

25日(水)

26日(木)

主演　松平健

お口の健康相談会 市民館２階 市民館2階21日(土)

100歳体操 市民館３階 石井のお父さんありがとう

市民館3階

ラジオ体操 仏現寺公園 映画会 市民館3階

19日(木)

20日(金)

100歳体操

市民館カラオケ 市民館2階

ラジオ体操 仏現寺公園イベント予定12月

 ホームページ QR 

 

 

 カラオケ大会
たいかい

 

 

 

12月
が つ

6日
に ち

(金
きん

) 午後
ご ご

2時
じ

～ 

 

カラオケ大会
たいかい

の出演者
しゅつえんしゃ

募集
ぼしゅう

 

中
ちゅう

です。日頃
ひ ご ろ

のご自身
じ し ん

の実
じつ

 

力
りょく

を試
ため

す格好
かっこう

の機会
き か い

です。参加者
さ ん かし ゃ

は、申
もう

し込
こ

み時
じ

に自信曲
じしんきょく

を市民館
し み んか ん

に申
もお

し出
で

て 

ください。カラオケシステムでの採点
さいてん

で、上位
じょうい

優秀者
ゆうしゅうしゃ

３名
めい

が決定
けってい

します。 

多数
た す う

の申
もう

し込
こ

みお待
ま

ちしています。 

 リハビリテーション講座
こ う ざ

 

 

 

12月
が つ

13日
に ち

(金
きん

) 午後
ご ご

2時
じ

～ 

 

今回
こんかい

は、体験
たいけん

 

形式
けいしき

で実施
じ っ し

 

します。人
ひと

 

の体
からだ

は重 力
じゅうりょく

 

に屈
くっ

して活動
かつどう

しています。重 力
じゅうりょく

に屈
くっ

する筋力
きんりょく

 

が消
しょう

失
しつ

することで、いわゆる寝
ね

たきりの状態
じょうたい

に 

なります。起き
お

上
あ

がる、立
た

つ、座
すわ

る、歩
ある

くについて普段
ふ だ ん

気
き

が付
つ

かない動作
ど う さ

行動
こうどう

 

を学習
がくしゅう

し、立
た

たされている、歩
ある

かされている、座
すわ

らされているという受動的
じゅどうてき

な 

運動
うんどう

行
こう

動
どう

より、人間
にんげん

発達
はったつ

より、具体的
ぐ た いて き

な動作
ど う さ

を体感
たいかん

して貰
もら

う事
こと

で、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

 

の中
なか

で、意識
い し き

することで動作
ど う さ

が楽
らく

になります。又
また

、介護
か い ご

現場
げ ん ば

でも役
やく

に立
た

つ体験
たいけん

 

ができます。是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。 


