
 

地域
ち い き

の福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

や街
まち

づくり、利用者
り よ うし ゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

や自己
じ こ

表現
ひょうげん

の

お手伝
て つ だ

いとして相談
そうだん

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

≪相談
そうだん

内容
ないよう

≫ 

「生活
せいかつ

に困
こま

った。」、「年金
ねんきん

について」、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

」など 
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8

5

月 

よろず 

相談
そ う だ ん

 

相談
そ う だ ん

日時
に ち じ

 

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 

9:00～17:00 

 

大阪市立西成市民館 指定管理 

 

認知症
に ん ち し ょ う

講座
こ う ざ

 

 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^                                         

 

14日 (水)

15日 (木) 3時～

16日 (金) １時～

1日 (木) 3時～ 17日 (土) 1時～

7日 (水) ４時～ 21日 (水) 4時～

8日 (木) ３時～ 22日 (木) ３時～

３時半～ 28日 (水) ４時～

10日 (土) １時～ 29日 (木) ３時～

14日 (水) ４時～ ３時半～

市民館３階100歳体操

市民館３階ラジオ体操

西成市民館

市民館３階100歳体操

おやすみいちょうの会

ボッチャ対戦 市民館３階 ラジオ体操 市民館３階

ラジオ体操 市民館2階 ボッチャ対戦 市民館３階

市民館カラオケ 市民館２階 市民館３階100歳体操

市民館３階

100歳体操 市民館３階

ラジオ体操

映画会 市民館３階

100歳体操 市民館３階 カラオケ 市民館２階

イベント予定８月

 ホームページ QR 

                                認知症
にんちしょう

講座
こ う ざ

第
だい

9回
かい

「忘
わす

れん坊
ぼう

教室
きょうしつ

」を９月
がつ

 

27日
にち

(金)開催
かいさい

いたします。ご自身
じ し ん

が、または友人
ゆうじん

や知人
ち じ ん

、家族
か ぞ く

が認知症
にんちしょう

になっても住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

でいつまでも暮
く

 

らしていけるように認知症
にんちしょう

について学
まな

びませんか？住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

でお互
たが

いにつながり、助
たす

け合
あ

えるように認知
に ん ち

 

症
しょう

を理解
り か い

するための啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

です。昨今
さっこん

単身
たんしん

世帯
せ た い

が増加
ぞ う か

していく中
なか

、認知症
にんちしょう

の人
ひと

の将
しょう

来
らい

推計
すいけい

が飛躍的
ひやくてき

に伸
の

びてい 

くと予想
よ そ う

されます。孤立
こ り つ

、孤独
こ ど く

なく支
ささ

えあえるよう認知症
にんちしょう

について学習
がくしゅう

しましょう。 

 

 

 

 指定
し て い

暑熱
し ょ ね つ

避難
ひ な ん

施設
し せ つ

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

特別
とくべつ

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

されると暑
あつ

さから自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

り 

ましょう。まずは、涼
すず

しい環境
かんきょう

で過
す

ごし、その上
うえ

でこまめな休憩
きゅうけい

や 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。高齢者
こうれいしゃ

、乳幼児
にゅうようじ

の方
かた

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので特
とく

に注意
ちゅうい

 

が必要
ひつよう

です。西成
にしなり

市民館
しみんかん

は、クーリングシェルター(指定
し て い

暑熱
しょねつ

避難
ひ な ん

施設
し せ つ

)に指定
し て い

されています。ア 

ラート発表にかかわらず気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。 

 


