
 

地域
ち い き

の福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

や街
まち

づくり、利用者
り よ うし ゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

や自己
じ こ

表現
ひょうげん

の

お手伝
て つ だ

いとして相談
そうだん

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。 

≪相談
そうだん

内容
ないよう

≫ 

「生活
せいかつ

に困
こま

った。」、「年金
ねんきん

について」、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

」など 
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6

5

月 

よろず 

相談
そ う だ ん

 

相談
そ う だ ん

日時
に ち じ

 

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 

9:00～17:00 

 

大阪市立西成市民館 指定管理 

 

お口
お く ち

の健康
けんこう

講座
こ う ざ

 

 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^                                         

 

 

13日 (木) ３時～

３時半～

14日 (金) 2時～

15日 (土) １時～

1日 (土) 2時～ 19日 (水) 4時～

5日 (水) 4時～ 20日 (木) ３時～

6日 (木) 3時～ 21日 (金) 1時～

8日 (土) 1時～ 26日 (水) 4時～

12日 (水) 4時～ 27日 (木) ３時～

13日 (木)
１時～

３時
3時半～

100歳体操 市民館３階

ボッチャ対戦 市民館３階

お口の健康講座 市民館３階

カラオケ 市民館２階

お口の健康相談会 西成市民館2階 ラジオ体操 萩之茶屋北公園

ラジオ体操 萩之茶屋北公園 100歳体操 市民館３階

100歳体操 西成市民館3階 映画会 市民館３階

ふれあい喫茶 ひと花センター ボッチャ対戦 市民館３階

カラオケ 西成市民館2階 ラジオ体操 萩之茶屋北公園

ラジオ体操 萩之茶屋北公園 100歳体操 市民館３階

イベント予定6月

 ホームページ QR 

６月
がつ

は歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

です。日本人
に ほ んじ ん

の歯
は

の寿命
じゅみょう

は

高齢
こうれい

になるほど歯
は

を失
うしな

う人
ひと

が多
おお

いのが現状
げんじょう

で 

す。歯
は

だけでなく日頃
ひ ご ろ

から口腔
こうくう

ケアを実践
じっせん

することで、口腔内
こうくうない

の

細菌数
さいきんすう

を減少
げんしょう

させ、清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

に保
たも

つだけでなく、色々
いろいろ

な疾
しっ

病
ぺい

を予防
よ ぼ う

す

ることができます。また、口腔
こうくう

には、摂食
せっしょく

、嚥下
え ん げ

、呼吸
こきゅう

、発話
は つ わ

などさまざ

まな機能
き の う

があります。健康
けんこう

なお口
くち

を作
つく

ることで全身
ぜんしん

の健康
けんこう

を向
こう

上
じょう

させる

ことができます。適切
てきせつ

なケァの習慣
しゅうかん

を身
み

につけるようにしてくださ

い。 

 萩之
は ぎ の

茶屋
ち ゃ や

文化
ぶ ん か

祭
さい

実行
じっこう

委員会
いい ん かい

開催
かいさい

します 

 

           

今年
こ と し

も秋
あき

に萩之
は ぎ の

茶屋
ち ゃ や

文
ぶん

 

化
か

祭
さい

を開催
かいさい

予定
よ て い

です。 

これから実行
じっこう

委員会
い い ん か い

で、様々
さまざま

なことを決
き

めていきます。開催
かいさい

日時
に ち じ

 

や出展
しゅってん

、出演
しゅつえん

の募集
ぼしゅう

要項
ようこう

など決
き

まり次第
し だ い

、お知
し

らせいたします。 

みなさん、楽
たの

しみにお待
ま

ちください 

 

 

 


